
(2022.6.1)厚生労働省・検疫所

１．入国時の検査及び入国後の自宅等待機期間

水際対策強化に係る新たな措置（２８）における「赤」・「黄」の区分の国・地域（以下それぞれ

「「～」区分の国・地域」）からの入国者に対して、区分に応じて以下のとおり対応します。

（1）「赤」区分の国・地域から帰国・入国する方で、新型コロナウイルス感染症のワクチンを３回接種
していない方は、入国時に検疫で検査を実施し、検疫所の宿泊施設での３日間待機を求めます。宿
泊施設で受けた検査の結果が陰性であれば、退所後の自宅等待機を求めないこととします。

（2）「赤」区分の国・地域から帰国・入国する方で、ワクチンを３回接種していることが確認できる証
明書を保持している方※は、入国時に検疫で検査を実施し、原則７日間の自宅等待機を求めますが、
入国後３日目以降に自主検査を受け、陰性の結果を厚生労働省（入国者健康確認センター）に届け
出て確認が完了した場合は、その後の自宅等待機の継続は求めないこととします。

（3）「黄」区分の国・地域から帰国・入国する方で、ワクチンを３回接種していない方は、入国時に検
疫で検査を実施し、原則７日間の自宅等待機を求めますが、入国後３日目以降に自主検査を受け、
陰性の結果を厚生労働省（入国者健康確認センター）に届け出て確認が完了した場合は、その後の
自宅等待機の継続は求めないこととします。

※ 有効なワクチン接種証明書を入国時の検疫で提示する必要があります（裏面に記載）。

２．入国後の公共交通機関の使用について

上記1の（2）及び（3）に該当する方は、入国後の待機のため自宅等まで移動する際は、公共交通機

関の使用が可能となります。ただし、入国時の検査（検体採取時）から24時間以内に移動が完了し、
かつ自宅等までの最短経路での移動に限ります。
公共交通機関を使用するに当たっては、マスクの着用、手指消毒、３密（密閉、密集、密接）を避け

るなどの感染防止対策を徹底してください。

※ 入国者健康確認センターから連絡をとる場合があるため、「MySOS」をインストールする必要があります。

※ 検疫所又は保健所等から自宅等待機の継続等について別途指示があった場合は、その指示に従う必要があります。

※ ３日目以降に受けた検査の結果が出るまでに数日を要する検査機関もありますので、必ずご自身でご確認の上、受
検してください。

※ 上記１の(1)～(3)のいずれの場合も、陽性者、濃厚接触者となった場合は、自宅等での待機期間短縮の対象となり
ません。
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下記の内容は今後の国内外の感染状況等によって急遽変更となることがありますので、ご注意ください。

●入国後の自宅等待機期間の変更



●ワクチン接種証明書を検疫で提示してください。なお、その際に、提示された証明書の内容を確認するため
に、検疫官が証明書の写し（電子の場合はスマートフォン等の画面写真）を取る場合があります。

●ワクチン接種証明書は以下①～④の条件を満たすものに限り、有効です。

厚生労働省・検疫所

①

政府等公的な機関で発行された接種証明書であること。

※ 日本で発行された接種証明書は、以下のいずれかに該当するものが有効です。

・政府又は地方公共団体発行の「新型コロナウイルス感染症予防接種証明書」

・地方公共団体発行の「新型コロナウイルスワクチン予防接種済証」

・医療機関等発行の「新型コロナワクチン接種記録書」 ・その他同等の証明書と認められるもの

②

以下の事項が日本語又は英語で記載されていること。
・氏名 ・生年月日 ・ワクチン名又はメーカー ・ワクチン接種日 ・ワクチン接種回数

※ 生年月日の代わりに、パスポート番号等本人を特定するための事項が記載してあり、パスポート等と照合して本人の
接種証明書であることが確認できれば有効とみなします。

※ 接種証明書が日本語又は英語以外で記載されている場合、接種証明書の翻訳（日本語又は英語）が添付され、記載内
容が判別できれば有効とみなします。

③

以下のワクチン（ワクチン名／メーカー）のいずれかを２回接種していることが分かること。
・コミナティ(Comirnaty)筋注／ファイザー(Pfizer)
・バキスゼブリア(Vaxzevria)筋注／アストラゼネカ(AstraZeneca)
・COVID-19ワクチンモデルナ(COVID-19 Vaccine Moderna)筋注／モデルナ(Moderna)
・Janssen COVID-19 Vaccine／ヤンセン（Janssen）
・COVAXIN／バーラト・バイオテック（Bharat Biotech）
・ヌバキソビッド（Nuvaxovid）筋注／ノババックス（Novavax）（令和４年４月25日から適用）
※ Janssen COVID-19 Vaccine／ヤンセン（Janssen）の場合は、１回の接種をもって２回分相当とみなします。

※ １回目と２回目で異なる種類のワクチンを接種した場合も、有効と認めます。

※ 復星医薬（フォースン・ファーマ）／ビオンテック社が製造する「コミナティ（COMIRNATY）」並びにインド血清
研究所が製造する「コビシールド（Covishield）」及び「コボバックス（COVOVAX）」については、水際対策強化に
係る新たな措置（２７）に基づく措置の適用に当たって、それぞれ「コミナティ(COMIRNATY)筋注／ファイザー
（Pfizer）」並びに「バキスゼブリア（Vaxzevria）筋注／アストラゼネカ（AstraZeneca）」及び「ヌバキソビッド
（Nuvaxovid）筋注／ノババックス（Novavax）」と同一のものとして取り扱います。

④

以下のワクチン（ワクチン名／メーカー）のいずれかを３回目以降に接種していることが分かること。
・コミナティ(Comirnaty)筋注／ファイザー(Pfizer)
・COVID-19ワクチンモデルナ(COVID-19 Vaccine Moderna)筋注／モデルナ(Moderna)
・ヌバキソビッド（Nuvaxovid）筋注／ノババックス（Novavax）（令和４年４月25日から適用）
※ 復星医薬（フォースン・ファーマ）／ビオンテック社が製造する「コミナティ（COMIRNATY）」及びインド血清研

究所が製造する「コボバックス（COVOVAX）」については、水際対策強化に係る新たな措置（２７）に基づく措置の
適用に当たって、それぞれ「コミナティ(COMIRNATY)筋注／ファイザー（Pfizer）」及び「ヌバキソビッド
（Nuvaxovid）筋注／ノババックス（Novavax）」と同一のものとして取り扱います。

※ ③に記載されていないワクチンを接種していても１回目、２回目の接種として数えません。

●入国後の自宅等待機期間短縮の流れ（表面１の(2)・(3)の最短スケジュールの場合）

※認められる検査実施機関は、左のＨＰに掲載されている医療機関又は衛生検
査所（かつ検査はPCR検査又は抗原定量検査）に限られます。
QRコードからＨＰをご参照ください。
※３日目以降に待機期間短縮のための検査をする目的で検査機関へ移動する
ことは不要不急の外出には当たりませんが、自家用車等、公共交通機関以外
の交通手段で移動してください。

https://teachme.jp/111284
/manuals/15029540/

検査機関はこちら

https://www.c19.mhlw.go.jp/search/
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(June 1, 2022)Quarantine Station, Ministry of Health, Labour and Welfare, Japanese Government

1. Quarantine period after entering Japan
(1) Travelers who are entering or returning to Japan from countries/regions categorized as “RED” in border control measures(28) and 

who have not had three doses of a COVID-19 vaccination will be required to quarantine for three days at accommodations 

designated by a quarantine station. If the results of a test taken at the accommodations are negative, they will not be required to 

quarantine after leaving the facility.

(2) Travelers who are entering or returning to Japan from countries/regions categorized as “RED” in border control measures(28) and 

who have a certificate confirming they have received three vaccination doses※ will be required to quarantine at 

home/accommodations of their choosing for seven days, in principle. However, if they take a self-test after three days after 

entering Japan and submit a negative result to the Ministry of Health, Labour and Welfare (Health Monitoring Center for 

Overseas Entrants, or HCO) where its status is confirmed, they will not be required to remain in quarantine after that.

(3) Travelers who are entering or returning to Japan from countries/regions categorized as “YELLOW” in border control 

measures(28) and have not received three vaccination doses will be required to quarantine at home/accommodations of their 

choosing for seven days, in principle. However, if they take a self-test after three days after entering Japan and submit a negative 

result to the Ministry of Health, Labour and Welfare (Health Monitoring Center for Overseas Entrants, or HCO) where its status 

is confirmed, they will not be required to remain in quarantine after that.
* A valid vaccination certificate must be presented at the quarantine station at the time of entry (refer to page 2).

2. Use of public transportation after entering Japan
If (2) and (3) in Item 1 above apply to you, you may use public transportation to travel to your home/accommodations to quarantine 

after entering Japan. However, you must take the shortest route and reach your home/accommodations within 24 hours of the test that 

was taken upon entering Japan (the time the sample was taken). 
When using public transportation, please make every effort to prevent infection, including wearing a mask, sanitizing your hands, and 

avoiding the three C’s (closed spaces, crowded places, and close-contact settings).
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The following information may change without notice, depending on the status of infections in Japan and overseas.

● Change in quarantine period at home/accommodations after entering Japan

※ You will need to install the MySOS app, as you may be contacted by the Health Monitoring Center for Overseas Entrants (HCO).

※ Follow any instructions received from a quarantine station or public health office if they tell you to continue your quarantine at home/ accommodations, etc.

※ Some testing centers make take a few days to provide the results of the test you take on the third day or later, so please be sure to confirm the expected timing.

※ Even if one of (1) to (3) above applies in your case, you will not be eligible for a shortened quarantine if you end up testing positive or become a person who 

has had close contact with the coronavirus.



● Please show your vaccination certificate at the quarantine station. At that time, the quarantine officer may take a copy of the 

certificate (or, in the case of an electronic version, a photo of your smartphone/device screen) to verify the contents of the 

certificate presented.
● The vaccination certificate is valid only if all of criteria ① through ④ are met.

Quarantine Station, Ministry of Health, Labour and Welfare, Japanese Government

①

The certificate must be issued by a government or public institution.
A vaccination certificate issued in Japan must be one of the following:

- Vaccination  Certificate of  COVID-19 issued by the Japanese government or a local government

- Certificate of  vaccination for COVID-19 issued by a local government

- Record of vaccination for COVID-19 issued by a medical institution

- Another certificate deemed equivalent to documents listed above

②

The following items must be indicated in Japanese or English:
Name, date of birth, vaccine name/manufacturer, date of vaccination, number of doses administered

※ If date of birth is not included in the certificate, it may still be considered valid if it contains your passport number or 

other information that can be used to verify that the vaccination certificate is yours.

※ If the vaccination certificate is in a language other than Japanese or English, it may be considered valid if it is 

accompanied by a Japanese or English translation and the content can be confirmed.

③

The certificate must clearly indicate that you have received two doses from among the following 
vaccines (vaccine name/manufacturer):

・ Comirnaty/Pfizer
・ Vaxzevria/AstraZeneca
・ COVID-19 Vaccine Moderna/Moderna
・ Janssen COVID-19 Vaccine/Janssen
・ COVAXIN/Bharat Biotech
・ Nuvaxovid/Novavax

※ For the Janssen COVID-19 Vaccine/Janssen, one dose is considered equivalent to two doses.

※ Doses will also be considered valid even if both are not the same vaccine.

※ Regarding the application of measures based on Japan's Enhanced Border Measure (27), Comirnaty (manufactured by 

Fosun Pharma/BioNTech) , as well as Covishield and COVOVAX (manufactured by the Serum Institute of India), will 

be treated as identical to Comirnaty/Pfizer, Vaxzevria/AstraZeneca and Nuvaxovid/Novavax, respectively.

④

The certificate must clearly indicate that you have received at a third dose, with it being one of the 
following vaccines (vaccine name/manufacturer):
・ Comirnaty/Pfizer
・ COVID-19 Vaccine Moderna/Moderna
・ Nuvaxovid/Novavax

※ Regarding the application of measures based on Japan's Enhanced Border Measure (27), Comirnaty (manufactured by 

Fosun Pharma/BioNTech) and COVOVAX (manufactured by the Serum Institute of India) will be treated as identical 

to Comirnaty/Pfizer and Nuvaxovid/Novavax, respectively.

※ Vaccines not listed in ③ don’t count as the first or second dose.

● Steps for shortening the quarantine period after entering Japan 
(for the shortest schedules - examples (2) and (3) on page 1)

※ The only recognized testing centers are the medical facilities or public health 

centers listed at the link on the left (and only PCR or quantitative antigen tests are 

accepted).

Use the QR codes to access the websites

※A trip to a testing center after three days after entering Japan to take a test to reduce 

your quarantine period is not considered an essential trip. Please go by private vehicle 

or means other than public transportation.
https://teachme.jp/111284/

manuals/15029540/

List of testing centers

https://www.c19.mhlw.go.jp/search/
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